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喫煙が招く歯周病は油断すると重大な問題に
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タバコによる身体へのダメージを自分で確認できるのが口の中です。喫煙が最
大のリスク因子である歯周病と歯の喪失は有病率が高く， QOL（生活の質）の
低下に影響を及ぼしています。喫煙と関係の深いがんである口腔がんは生命の
危険に直結しています。口の中だけでなく、歯周病により歯周病原性細菌や炎
症性サイトカインが持続的に血流を介して全身に運ばれる結果，全身性疾患の
発症や悪化に影響しています。禁煙することの意義は非常に大きいと言えます。

「禁煙のすすめ」シリーズ No. 7

編集：禁煙推進部会
協力：倉田 秀 三井住友銀行大阪本店

大阪健康サポートセンター 歯科診療所
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9本以下 10～19本 20本 21～30本 31本以上

ヘビースモーカーだと歯周病に5倍以上なりやすい事が証明されています。

1日あたりの喫煙本数と歯周病の関係

糖尿病 虚血性心疾患

感染性心内膜炎 誤嚥性肺炎

骨粗鬆症 低体重児出産
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歯周病・
歯科疾患と喫煙

口腔（口の中）の手入れをせずにそのまま放置すると、歯周病が起
こりやすくなります。歯周病がひどくなると食べ物がうまくかめな
くなり、歯を失うと食べることに不自由が生じます。日常生活に支
障をきたすだけでなく、身体にも悪影響を及ぼします。歯周病の病
原菌やその毒素が、血管を経て多くの臓器に障害を起こすことに
なります。

更に歯周病は全身の病気に
関わることがわかってきました

喫煙している
あなた。
禁煙に
チャレンジ
しましょう！

喫煙している
あなた。
禁煙に
チャレンジ
しましょう！

意外に知らないたばこの影響

歯周病は喫煙が原因でおきることが
確実であるとされる疾患です



ニコチンの血管収縮によって歯肉への血流が低下し、修復機能
が低下することや、白血球機能低下によって歯周病菌が増加し、
さらに、病原性の高い悪玉菌がふえることがわかってきました。

口の中の粘膜にできるがんを口腔がんといい、喫
煙と飲酒で確実にリスクが高まります。喫煙は全口
腔がんの原因の52％を占めています（男性）。飲酒
と合わさるとさらにリスクが上昇します。

タバコを吸うと
いろいろな治療をおこなっても歯周病の治りが悪くなります

喫煙でインプラントを
失敗する確率が高くなります

口腔がんの原因にも
喫煙があげられます
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喫煙が原因と 考えられる歯周病・歯科疾患えっ？まさかこんなことまで？
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埴岡隆、喫煙の口腔の健康と歯科治療への影響・禁煙指導チャート2003
（Ah et al, J Clin Periodontol, 1994; 21: 91-7 Tonetti et al, J Clin Periodontol,

1995; 22: 229-34 Kaldahi et al, J Periodontol, 1996; 67: 675-81より作図）
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５歳児の虫歯は親が喫煙すると約3.4倍に

歯を支えている歯茎の炎症で、症状が進行すると歯
の根を支えている歯槽骨が少なくなり、歯がぐらぐら
動き、噛みにくくなります。歯茎はぶよぶよで口臭も
ひどくなります。

ある企業の歯科検診（46歳、2710名、平成20～23
年）の結果、喫煙と歯の喪失には関係があり、しかも
ヘビースモーカーほど失う歯の数が多いことがわか
りました。その他にも、肌の黒ずみが起こり、しわ・白
髪も増え、実際の年齢より老けて見えます。

非喫煙者と比べた場合の失った歯の割合

非喫煙者と比べた場合の喫煙者の歯周病の
治療効果は4～6割程度になってしまいます。
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見た目にも悪影響が出る歯周病

先天性口唇・口蓋裂も
喫煙が原因であることが確実

受動喫煙によって子どもの
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